 Пояснительная записка
к  расписанию уроков
МОБУ СОШ с.Кульчурово  на 2018-2019 учебный год

1. Расписание уроков на 2018-2019 учебный год составлено на основе:
Учебного плана, утвержденного директором школы,  Санитарно-эпидемиологическим правилам «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»,  Постановления «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», утверждённого Главным государственным санитарным врачом РФ №189 от 29.12.2010г,  с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы.
Образовательное учреждение занимается в одну смену. 
Количество уроков по дням недели в начальном звене не превышает пяти. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый).
Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в первом классе и 6-дневной учебной недели во 2-4 классах обучения составляет:
1 класс – 21ч. (количество учащихся - 10) 
2 класс – 26 ч (количество учащихся - 13)
3 класс – 26 ч. (количество учащихся - 14)
         4 класс – 26, ч. (количество учащихся - 14)
Продолжительность учебного года:
в 1-х классах – 33 недели
во 2-4 классах – 34 недели
        В феврале для обучающихся 1 –х классов предусмотрены дополнительные каникулы.
        Начало учебных занятий в 8.30 минут.
        Расписание построено с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности учащихся. Основные предметы (русский язык, математика) проводятся на 2-3 уроках. Разгрузочный день – четверг. Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности. 
На II ступени обучения учебная нагрузка составляет:
5 класс- 32ч. (количество учащихся - 22)
  6 класс -33ч. (количество учащихся - 20)
  7 класс -35ч. (количество учащихся - 9)
  8 класс - 36ч. (количество учащихся - 16)
  9 класс - 36ч. (количество учащихся - 12)
В 5 классе предметы русский язык, иностранный язык, технология делятся на две группы.
Наибольший объем учебной нагрузки в 5 - 9 классах приходится на середину недели (вторник, среда). Разгрузочный день - четверг
Учебная нагрузка в последний день недели наименьшая.
На III ступени обучения максимальная учебная нагрузка в 10-11 классах составляет:
10 класс -37ч. (количество учащихся - 9)
          11 класс -37ч. (количество учащихся -15 )
          Элективные курсы в X и XI классах проводится во вторую смену:
          10 класс – русский язык, математика
          11 класс – русский язык, математика, физика
 Наибольшая учебная нагрузка приходится на середину недели (вторник, среду). Разгрузочный день – четверг. Наименьшая учебная нагрузка приходится на понедельник, субботу.
         При составлении расписания соблюдается по возможности чередование предметов гуманитарного и естественно-математического циклов.
         После уроков физической культуры не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные работы.
        Расписание составлено с учётом хода недельной и дневной кривой умственной работоспособности детей. При составлении расписания учитывалась шкала трудности учебных предметов в соответствии с гигиеническими рекомендациями к расписанию уроков.


















«Согласовано»                                                                                                      «Утверждаю»
Председатель профкома:                                                                       И.о.директора школы :
Мухаметшин И.С.                                                                                               Абсалямова А.Ф.


Расписание уроков элективных курсов 
10-11 класс

	№
	Предмет 
	Класс 
	Время проведения
	Учитель 

	1
	Математика 
	XI
	Понедельник 
16.00.-16.45.
	Самарбаева Н.Я.

	2
	Физика 
	XI
	Четверг 
16.00.-16.45.
	Валеева М.Х.

	3
	Русский язык
	X
	Четверг 
16.00.-16.45.
	Билалова Г.З.







Составила зам.директора по УВР:                       Абсалямова А.Ф.





















2. Расписание часов внеурочной деятельности 
- план внеурочной деятельности, рассмотренный и принятый решением Педагогического совета учреждения (протокол № 1 от 28.08.2014) и утвержденный приказом директора от 28.08.2014 г.
 - расписание внеурочной деятельности, утвержденное приказом директора от 28.08.2014 г. 
 
Реализация направлений внеурочной деятельности обеспечивает выполнение требований ФГОС НОО  ГБОУ СОШ № 1287 и осуществляется  во второй  половине дня. 
Школа предоставляет каждому обучающемуся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на его развитие, и соответствующих его интересам. Достижение цели организации внеурочной деятельности происходит через комплексное решение задач развития, воспитания и социализации. 
Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности: духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  
По все направлениям внеурочной деятельности разработаны  рабочие программы курсов внеурочной деятельности.
Занятия внеурочной деятельности проводятся на добровольной основе, по выбору учащихся и их родителей (законных представителей) в объеме не более 10 часов в неделю. 
Во внеурочной деятельности занято 100 % обучающихся, что подтверждено списочным составом обучающихся начальных классов, посещающих курсы по всем вышеперечисленным направлениям. 
Внеурочная деятельность  реализуется через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования.
Педагоги, ведущие курсы в рамках внеурочной деятельности, являются штатными педагогами дополнительного образования ГБОУ СОШ № 1287. 

